Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnie organizuje

WARSZTATY TANECZNE Z FOLKLORU WARMII | MAZUR

Autorem programu i prowadzgcym warsztaty

jest choreograf Anna Sarnowska.

Styngca z pomystowosci organizatorka wielu imprez kulturalnych, instruktorka tahnca
(Prowadzita Zespdt Piesni i Tanca "Olsztyn", od 27 lat prowadzi Zesp6t Piesni i
Tanca ,Jedwabno”), rozkochana w folklorze Warmii i Mazur, w wydawanej ksigzce
opisata ponad 30 tancéw warminskich.

Adresatem kursu sg instruktorzy tanca i tancerze. pragnacy zdoby¢ lub
usystematyzowac i udoskonali¢ posiadang wiedze i umiejetnosci.

Celem szkolenia jest krzewienie zywego przekazu tradycyjnych tancow regionalnych.
Zajecia prowadzone sg w grupie do 20 oséb
Na kazdych zajeciach teoria Scisle powigzana jest praktyka.

Miejscem wyktaddw z ¢wiczeniami jest sala taneczna
w Gminnym Osrodku Kultury w Jedwabnie
Ul. 1 Maja 63, 12-122 Jedwabno, pow. Szczycienski.

Czas zaje¢ wynosi 40 godzin roztozonych na 10 spotkan

Warsztaty odbywajq sie w terminie od poczatku kwietnia do potowy czerwca b.r.

w soboty w godzinach 10:00 — 15:30, z péttoragodzinng przerwg - 12:00 — 13:30 - na
positek.

Uczestnicy warsztatéw, ktérzy zalicza koncowy sprawdzian umiejetnosci,
otrzymajg zaswiadczenie Organizatora o odbytym szkoleniu w zakresie wiedzy i
umiejetnosci dotyczacych tancéw, piesni i zabaw regionu warminsko-mazurskiego.

Odptatnos¢ za udziat w warsztatach, ubezpieczenie i materiaty szkoleniowe
wynosi 750 zt od osoby, z mozliwoscig ptatnosci w trzech ratach po 250 zt.

Warunkiem uczestnictwa w warsztatach jest nadestanie zgtoszenia na adres:
Gminny Osrodek Kultury w Jedwabnie

Ul. 1 Maja 63, 12-122 Jedwabno

oraz wptacenie co najmniej jednej raty (250 zt) do dna 21 marca 2010 r.

na konto Gminnego Os$rodka Kultury w Jedwabnie,

nr konta w B.S.o. Jedwabno:

48 8838 1015 2004 0105 7772 0001

PROGRAM WARSZTATOW TANECZNYCH OBEJMUJE:

Ogodlna charakterystyka tancéow



Metodyka i technika taneczna
Rozgrzewka z elementami rytmiki
Rozgrzewka z elementami techniki tanecznej
Rozgrzewka z elementami klasyki
Cwiczenia po kole
Cwiczenia po przekatnej
Cwiczenia na $rodku sali
Elementy klasyki w éwiczeniach tanecznych
Cwiczenia na kondycje, skoczno$é, réwnowage

Kompozycja taneczna

Nauka tancow — kroki podstawowe, figury
Pofajdok
Kosejder
Chodzony
Krakowiaczek warminski
Biwat ktaniany
Walcerek
Kaczuszka
Polka warminska
Baran
Dwa gotebie

Zabawy
Zajaczek
Hejduk
Lisecek
Myszka w kole

Nauka piosenek do poszczegdéinych tancow

Elementy tworzenia ukladéw tanecznych



