AEROBIK dla Pan

Firma Body-Fit ze Szczytna

przy wspotpracy z Uczniowskim Klubem Sportowym ,,Bocian”
przy Zespole Szkét w Jedwabnie
zapraszajg Wszystkie Panie

do rozpoczecia kolejnego sezonu aktywnosci fizyczne;j.

- zajecia odbywaja sie 2 razy w tygodniu
(poniedziatki i Srody na sali gimnastycznej przy Zespole Szk6t w Jedwabnie/ start -> godz. 17:30)

- koszt to 60 zt miesiecznie
- skierowane do kobiet w kazdym wieku
- prowadzone przez profesjonalng instruktorke z odpowiednim przygotowaniem

- zapewniamy przybory i przyrzady do realizacji zajec,
stosujemy: hantle, tasmy dyna band, pitki oxygen ball

- wystarczy zabraé ze sobg stréj sportowy, wode i dobry nastréj;)

Dzieki tym zajeciom spalisz tkanke ttuszczowg, poprawisz kondycje,
wzmocnisz miesnie, wymodelujesz sylwetke, zwiekszysz elastycznos$é
miesni, pozbedziesz sie cellulitu, bélow plecow, zrelaksujesz sie po
ciezkim dniu a takze spotkasz ciekawe, otwarte na Swiat kobiety,
ktore tak jak Ty lubig aktywnie spedzac czas wolny >>>

Zapraszam Serdecznie
Sylwia Pac
(wtascicielka firmy Body-Fit)

Kontakt: Marcin Zapadka tel. 606 780 739



